TOSTADAS
TOSTI ENSALADA 8,90

Tostada en pan de masa madre, pollo, bacon, lechuga, parmesano, crotones, nueces
Aderezo: Sal, pimienta, mayonesa y mostaza

TOSTI CAPRESA 9,90
Tostada en pan de masa madre, mozzarella, tomates maduros, rucula, queso crema
y albahaca. Aderezo: aceite de olivda y vinagre balsamico

TOSTI VEGANA 8,90
Tostada en pan de masa madre, champifones, guacamole

Tostada en pan de masa madre, pepino, yogurt griego

Tostada en pan de masa madre humus de garbazo

TOSTI CANARIA 8,90
Tostada en pan de masa madre, cebolla caramelizada, mermelada de higos y queso
rulo de cabra

TOSTI DULCI FRUTI 9,90
Tostada en pan de masa madre, nutella, (frutas por temporadas) nueces y menta
TOSTI BURRATA 9,90

Tostada en pan de masa madre, queso burrata, tomate troceado, pesto, nueces
Aderezo: aceite de oliva y vinagre balsamico.

TOSTI SALMON 9,90
Tostada en pan de masa madre, salmon, guacamole, queso crema, rucula y aceite
de oliva.

TOSTI ESPANOLA 9,90
Tostada en pan de masa madre, jamon serrano, pantumaca (tomate rallado), tomate
troceado.

TOSTI ATUN 8.90

Tostada en pan de masa madre, atun, tomate, mozarella.

TOSTI HUEVO 8,90

Tostada en pan de masa madre, guacamole, jamon de pavo, rucula.

TOSTI ITALIANA 8,90
Tostada en pan de masa madre, tomate cherry, mozarella, queso cremay parmesano
aceite de oliva y albahaca.

TOSTI PEPIADA 9,80
Tostada en pan de masa madre, pollo, aguacate y cebolla.
Aderezo: mayonesa, mostaza, sal, pimienta y ajo.

TOSTI PASTRAMI® @) @) 9,90
Queso emental, pepinillos en laminas y mostaza dijon.

TOSTIDE LA CASA® ® 9,90
Tostada en pan de masa madre, pollo, queso, bacon, parmersano y cebolla.
TOSTI MORTADELA®© 8,50

Queso crema, mortadela del dia y rucula

Puedes elegir el pan de tu preferencia: blanco, integral o semillas.

DESAYUNOS Y MERIENDAS

TOSTADA CON TOMATE 3,00
CROISSANT 2,50
Opcional a la placha mas mantequilla y mermelada.

CROISSANT CON NUTELLA 3,50
CROISSANT JAMON Y QUESO 4,50
Jamon y queso. Opcional mantequilla

SANDWICH BLANCO O INTEGRAL@® ® 5,50
Jamon y queso. Opcional mantequilla

PANCAKE Y GOFRE

Gofre
Pancake de Frutos del diay miel
Pancake de Bacon, huevo y miel
Pancake de Frutos del dia, nutela y miel

Toping adicional: de nutella y frutas 1,00
YOGURT GRIEGO Granola, musliy fruta del dia @@ @)@ & @............ 5,00
CACHITOS
JAMON YORK Y BACON 6,00
(010 3 0 K LS O 6,50
ENSALADAS
ENSALDA DE LA CASA © @@ ® 9,90

Pollo, bacon, lechuga, parmesano, crotones y nueces. Aderezo: sal, pimienta
mayonesa y mostaza

CAPRESSA 9,90
Mozarella, tomate maduro y albahaca. Aderezo; vinagre balsamico y pesto
GARBANZ0 9,90
Tomate cherry, garbanzo, queso feta, perejil y limon.
POSTRES CASEROS

Tarta Tres Leches 6,50
Tarta Tres Leche mas Flan 6,50
Tarta Bolcan 500
Flan@© @ 5,50
Tarta Zanahoria 6,50
Tarta Chocolate Humeda 6,50
Tarta Pera 6,50
Tarta Queso 6,50
Tarta Ricota y Pistacho 6,50
Tarta Banofre 4,50
Brownie y Helado Vainilla 5,50
Tiramisu 4,50
Alfajor 2,50
Pie de Limon 4,50

Tarta Pina 6,50

CAFES ESPECIALIDAD
ESPIESSO0......oooovvveveeeereeeeee s 2,20 ..o, 2,50
AMEBIICANO ..o 2,50 . 3,00
MaCChIAttO ... 250 2,70
(] €= o [0 OO 250 . 2,70
CaPUCCIND....oooovrerreveessiissssssssssenessssssssssssssssssssss 20 1O e 3,50
Latte...co...... 270 3,50
FIAt WHIEE ..o 3,00
[CE LALEE .o 3,80

TiposLeches: Entera, Aimendras, Avena, Soja, Cocoy Desnatada. (Sin costoadicional)

INFUSIONES
Te: manzanilla, menta poleo, negro y tila .......ccocececveevcccunannne 2,50
MatCha latte ...oveeeeeeececicieieeeee e 4,00
[C8 MALCNA ..o 4,50
COlACA0 weevveeeteeeie ettt 3,00
CROCOIALE .. 4,00
BEBIDAS
Coca Cola, Coca Cola Zero, Coca Cola Zero Zero, Sprite, Aquario
Naranja, Aquario Limon y Te (Latas).......ccceeveevrreerrrrreerrreerrerennns 1,80
PIASticas BOOML. ....c.c.cueuiueieiriririririeieietse et 2,50
ZUMOS
NAFANJA.c.eevereiererereieeerierteieeesesesesese st esesesssssssssssssssssssesesesesenas 3,90
Frambu@Sa. ...c.cucueueeiiciiiiic e 3,50
Fruta de [a Pasion .........cccceveeeiineeieeeee s 3,50
FTESQ. ettt 3,50
MANGO. ettt 3,50
DELI PLATOS PICOTEO

BURRATA @ @ @.......oooorrreeereereeneinmssseeeeseessssssssssssssssssssnees 6,90
Tomate, pesto y nueces. Aderezo: vonagre balsamico.

PAN CON TORTILLA de patatas y alioli @©®@)........c.ccoevevnnenee 3,80
TABLA DE FIAMBRES ©@........c.cooueirieiriiniireicccccccecenee 8,90

Jamon iberico, jamon york, olivas negras y verdes, queso y nueces

CARPACHO DE TERNERA AL LIMON @) @ @) ....ccoveveuemeverennne 10,00

Parmesano, rucula. Aderezo: pesto y tartara



CASCARA

Calle San Vicente Ferrer, 28
@tost.ideli
+34 685 06 4178
WWW. .com




